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Mitteilung des Gesundheitsministeriums
zum Stand von Covid 19 in Malawi

www.ro-maerkle.de
NICHT VERGESSEN: Ro - Markle sammeln!

Die letzte Ausschiittung ergab fiir
den Verein rund 200 €

Liebe Malawi Freunde,

damit Sie den heilen Sommer nicht ohne Neuigkeiten aus dem
gerade nicht sehr warmen Malawi verbringen miissen, finden Sie hier
den neuen Newsletter zum Stand unserer laufenden Projekten, es
lduft gut :-)

Die landwirtschaftlichen Projekte, insbesondere die beiden
Muhlenprojekte sind zwar noch unterfinanziert mussten aber um zur
Ernte im Herbst funktionfahig zu sein vorgezogen und teilweise
vorfinanziert werden.

Wir kénnen also lhre Spenden sehr gut gebrauchen.

Viel Freude beim Betrachten der Bilder und dem Gewinnen neuer
Erkenntnisse.

lhr

Dr. Holger Keppel

Der neue Vorstand v.l.n.r. Ina Herrmann, Bruno Baur, Dr. Holger Keppel,
Dr. Astrid Dinkler- Evers, Walter Gorhan, Alexa Hahn, Hermann Steur.

Herzlichen Dank an das ausgeschiedene Mitglied Hermann Schober
fur sein Engagement und ein herzliches Willkommen fir
die Neue Alexa Hahn
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Unruhen in Malawi

Laut einem Bericht der taz vom
22.7.flhrten die hohen
Treibstoffpreise und die
Benzinknappheit im Juli zu
grol3eren Unruhen und
Demonstrationen in Lilongwe
und Blantyre.

Malawi ist fast komplett
importabhangig, die
Inflationsrate steigt standig und
liegt derzeit bei 11 %, der
Wahrungsverfall schreitet
weiter voran.

Durch die Verteuerung der
Baumaterialien, insbesondere von
Zement werden auch unsere
Bauprojekte teurer und mussen
nachjustiert werden.

KONTAKT
www.malawi-freunde-rottenburg.de
www.facebook.com/MalawiFreundeRottenburg
holger.keppel@web.de

HELFEN SIE MIT, MACHEN SIE MIT
Spendenkonto: DE47 6039 13100373 041004
Spendenkonto: DE69 641500200002 4969 42

Pressebericht aus dem Schwarzwalder Boten
ROTTENBURG UND UMGEBUNG
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Lebensmittelpreise um 30 Prozent gestiegen

Soziales | Die Malawi Freunde Rottenburg helfen unter anderem mit landwirtschaftlichen Projekten / Gute Reisernte

Weltweit steigende Preise
bereiten vor allem den
armsten Landern groRe
Probleme. Die Malawi
Freunde Rottenburg be-
richten, wie sich die Krise
auf die Menschen und
Projekte in dem siidafrika-
nischen Land auswirken.
Die Hilfe des Vereins
kommt gerade zur rech-
ten Zeit.

m Von Daniel Begemann

Rottenburg. Der 2013 gegriin-
dete Verein Malawi Freunde
Rottenburg unterstiitzt ~seit
Jahren Projekte in Chilumba,
einer Kleinstadt mit etwa
8000 Einwohnern im Norden
des Landes, direkt am Mal-
awisee gelegen. Der Verein
hat bereits 70 Patenschaften
zu Jungen und Midchen in
Malawi vermittelt, hilft beim
Aufbau von landwirtschaftli-
chen Projekten, unterstiitzt
die »Tawuka Secondary
School« und hat eine soge-
nannte »Village Clinice ge-
baut, die wichtig fiir die medi-
zinische Versorgung vor Ort
ist.

Hohe Inflation

Die weltweite Krise in Folge
des Kriegs in der Ukraine
macht sich in Malawi auf
drastische Weise bemerkbar.
Holger Keppel, Vorsitzender
der Malawi Freunde Rotten-
burg, hat das Land schon
mehrmals besucht und  be-
richtet unserer  Redaktion
iiber die aktuelle Situation:
»Die Preise fiir Lebensmittel
sind um 30 Prozent, fiir Ze-
ment um 40 Prozent gestie-
gen. Wie sich dies auf unsere
Bauvorhaben in_der Folge
auswirkt, ist noch nicht ab-

Holger Keppel (Mitte), Vorsitzender der Malawi Fre

sehbar.« Die Malawi Freunde
wiirden beispielsweise gerne
eine weitere Village Clinic
bauen.

Der Klinikbau knnte nun
sogar giinstiger werden als
zuvor geplant. Denn die mala-
wische Wihrung, der Kwa-
cha, ist einer hohen Inflation
ausgesetzt. Nach Medienan-
gaben aus Malawi liege die In-
flation in den vergangenen
drei Monaten bei durch-
schnittlich 13,4 Prozent. Kep-
pel sagt: »Wir legen die Pro-
jekte in Kwacha fest. Daher
wirkt sich der rasante Wih-
rungsverfall  des  Kwacha
»giinstige aus. Als ich in Mala-
wi 2012 angefangen habe,

gab es fiir einen Euro 300
Kwacha, heute liegt dies bei
einem Euro zu 1100 Kwacha.«

Hilfe zur richtigen Zeit

Damit sich die Bevélkerung
in Chilumba besser selbst mit
Nahrungsmitteln  versorgen
kann, investieren die Malawi
Freunde auch in landwirt-
schaftliche Projekte. Diese
Arbeit zahlt sich jetzt beson-
ders aus. Keppel berichtet:
»Angesichts der derzeitigen
Weltlage kamen unsere land-
wirtschaftlichen Projekte ge-
rade zur richtigen Zeit. Die
Reisernte fiel sehr gut aus,
profitieren tun davon derzeit
85 Familien zu je finf bis sie-

ben Personen. Bei der Pflanz-
schule sind sechs Frauengrup-
pen beteiligt mit rund 30 Fa-
milien. Die beiden Mihlen-
projekte (Reis und Mais) run-
den die landwirtschaftlichen
Projekte ab. Damit kbnnen
die Menschen nicht nur Geld
sparen, sondern auch noch
Geld verdienen. Die Mais-
mihle ist fast fertig, fur die
Reismiihle fehlen noch einige
Finanzmittel.«

Alltigliche Anliegen

Zusitzlich zu den groRen Pro-
jekten sind es auch Kleinere
alltigliche  Anliegen,  bei
denen die Malawi Freunde
gerne helfen. Eine Geschichte

unde Rottenburg, besucht das vom Verein unterstiitzte Girls Hostel in Chilumba.

erzihlt Holger Keppel: »Ein
Pate aus Rottenburg bekam
einen Brief von seinem Paten-
kind, das Midchen wiinschte
sich einen Schulranzen. Nur
wie kommen 30 Euro nach
Malawi, wenn die Uberwei-
sungskosten schon 15 Euro
betragen? Ich hatte dann vor-
geschlagen, ein Kleines Pro-
jekt daraus zu machen und
der Pate hat hierfiir 150 Euro
gespendet. So habe ich dann
nochmals 150 Euro dazuge-
tan und so konnten wir 20
Midchen mit Schulranzen
versorgen. Und wie bekannt
setze ich den Verkaufserlis
‘meines neuen Buches fiir Ma-
lawi ein und so konnten fiir

Foto: Tawuka School

15 Schiiler ein sehr schones
Fahrrad beschafft werden,
wodurch der Weg zur Schule
einfacher und schneller geht.«

Kinder auf Warteliste

Der Bedarf an Spenden sei im-
mer vorhanden, sei es fiir Bii-
cher, die bauliche Fertigstel-
lung der Grundschule bezie-
hungsweise  einer _neuen
Schulhalle, sagt Keppler.
Auch weitere Paten sucht der
Verein. Aktuell gebe es eine
‘Warteliste fiir weitere zehn
Schillerinnen und Schiller.

WEITERE INFORMATIONEN:
> hitps://www.malawi-freun-
de-rottenburg.de
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Tukutu Village Clinic 2

Unsere zweite Village Clinic - im Nordosten von Chilumba - auch "Under 5
Clinic" genannt oder ganz einfach Dorfambulanz ist fertig und wurde am 7.
Juli feierlich mit vielen Reden ( siehe Foto mit der Pincipal Chief Mponela,
der obersten Chefin aller Chiefs and Village Headmen von Chilumba ) und
Tanzen eingeweiht und hat es sogar in die Giberregionale malawische
Presse geschafft.

Das staatliche Gesundheitsamt des Distrikts Karonga hat Wort gehalten und
stellt (und bezahlt) den Gesundheitshelfer Auden Mponela (siehe Foto), der
auch in der Village Clinic wohnt.

Realisiert werden konnte dieses 40.000 € - Projekt zu 50 % durch die

Unterstiitzung der Stadt Rottenburg, Gauss- Ingenieure und durch

Bild hilft e.V. EIN HERZ FUR KINDER, sowie rund 30 Einzelspenden.
Allen Spendern hierfiir ein herzliches Dankeschon.
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Ubersichtskarte von Chilumba zu den Standorten der 3 village clinics und der Brunnen
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Gemeinschaftspraxis
Dr. med. Jens Berl

Facharzt fiir HNO-Heilkunde, Schlafmedizin

lEcﬁ;rlszSgl\;CEHEIrI(LEEeI,?I::tiE:?eSOﬁ!:aeﬁgen, Allergologie Fa C h a th p ra X I S
Dr.med Angelika Ruf
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Rottenburg
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Menstruationshygiene
( Deutsche Zusammenfassung des Berichtes von Kinnear Mlowoka,
Phunzirani Development Organisation, PDO, der sehr detaillierte
Orignalbericht umfasst 9 Seiten in englischer Sprache )

Die mehrtdgige Schulung fand im Juni an der Tawuka Schule statt.
Das Ziel war, die Schiilerinnen iber Menstruation und Uber die
Benutzung wieder- verwendbarer Binden, die in unserem Nah -Club
geschneidert werden, zu informieren; teilgenommen haben 52
Schilerinnnen und ihre Betreuer. Die Schulung wurde unterstitzt
durch erfahrene Experten von "World Fit for Children".

Inhaltliche Schulung :

- Grundlagen Menstruation und Menstruationshygiene

- Personliche Hygiene

- Probleme in Verbindung mit der Menstruation

- Benutzung, Wiederverwendung und Entsorgung von Binden

Die Inhalte wurden per Prasentationen vermittelt und Giber
Gruppendiskussionen erarbeitet.

Die Schiilerinnen haben gelernt :
- Wie sie ihre Menstruationsschmerzen lindern konnen.

- Dass es wichtig ist, darliber reden zu konnen, weil dies kein
Tabuthema ist.

- Wie sie die Tage dazwischen zahlen kdnnen, um vorbereitet zu sein.
- Wie sie Binden machen und tragen kdnnen.

Die Tawuka Schule hat gelernt, wie wichtig es ist, getrennte
hygienische Sanitdranlagen fiir Madchen und Jungs zu haben,
die Voraussetzungen hierfir sind in Verbindung mit der vom
Verein gesponserten Madchentoilettenanlage mit separatem
Waschraum geschaffen worden.

Die PDO, unsere NGO, empfiehlt und wiinscht sich die
Finanzierung weiterer Trainingsmafinahmen fiir Madchen
aulerhalb der Schule.

Das Projekt hat insgesamt, incl. der Herstellung von 500 Binden,
rund 5000 € gekostet, vielen Dank all den privaten Spendern, die
dies ermdglicht haben.
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Erste Erfahrungen des Nahclubs in Chilumba, Juli 2022
( Deutsche Zusammenfassung des Berichtes von Kinnear Mlowoka )

Al

Aufgrund der konstanten Hilfe der Malawi Freunde Rottenburg
konnte fiir mittlerweile tiber 20 Frauen eine neue Existenz-
grundlage geschaffen werden.

Die Frauen des Nahclubs mochten den MFRo ihren herzlichen
Dank aussprechen fur den Bau und die Einrichtung des
Nahclubs, die Nahmaschinen und die Solaranlage und fiir die
Moglichkeit, fir die Schiiler der Tawukaschule Uniformen
herzustellen.

Der ausfuhrliche Bericht umfasst die Aktivitaten des
Nahprojektes vom Dezember 2021 bis Juli2022.

Das Ziel war, den langfristigen 6konomischen Status der Frauen
und Madchen und ihrer Familien zu verbessern. Das Projekt
generiert Einkommen und Jobs, die Produkte wie Kleider,
Taschen, Binden, Rucksacke, Kissen etc. werden direkt im Laden
am Nahzentrum verkauft.

Aus dem bisherigen Erlos haben die Frauen in Eigeninitiative
neben dem Nahclub eine Toilette errichtet, MFRO hat dies mit
375 € bezuschusst, ebenso wird mit dem Einkommen der
Wachmann bezahlt.
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Probleme bestehen bei den gestiegenen Materialkosten und der
stetigen Abwertung des Kwacha.

Was den Frauen noch fehlt, ist die Erfahrung im Design, hier
wurde um eine zusatzliche dreimonatige Bezahlung einer
Lehrkraft gebeten, der Verein hat dafir die Kosten in Hohe von
625 € Ubernommen.

Als Ergebnis stellt unsere NGO fest : Die Frauen, die jetzt im
Nahclub sind, konnen verschiedene Produkte herstellen und
ohne Probleme verkaufen, die Frauen fuhlen sich stark und
selbstbewusst, da sie ihren Lebensunterhalt nunmehr selbst
verdienen kénnen und ihre Familien finanziell stabiler geworden
sind.

Unsere NGO empfiehlt, in Thukhutu bei der Village Clinc 2 im
Nordwesten von Chilumba einen weiteren Nahclub
einzurichten, dort ist die Bevolkerung besonders arm und es
bestehen kaum Verdienstmoglichkeiten.

Das Projekt wurde mit rund 17.000 € (incl. Solaranlage und
Nahmaschinen ) realisiert, finanziert werden konnte es
ausschlieBlich Gber private Spenden, die Solaranlage wurde mit
1000 € von der Erneuerbare Energien Genossenschaft
Rottenburg gesponsert, allen Spendern ein herzliches
Dankeschon.

Mit 250€ kann man eine Frau mit einer
Ndhmaschine und 9 Monaten Schule sponsern.
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Fertiger Rohbau mit Kinnear
und weiterem Mitarbeiter

PHUNZIRANI DEVELOPMENT ORGANISATION
REPORT ON THE RICE MILL
CONSTRUCTIOM ©eV.

i 157
Komepteurg ¢ % % @

Danksagungen

Malawi Freunde Rottenburg e.V. und Phunzirani Development
Organisation implementieren ein Reismiihle - Projekt das
einmalig ist, in dem es taglich Einkommen generieren wird,
sobald es fertig ist.

1.0 Hintergrund

PDO mochte mindestens 3 Reismiihlen etablieren in den
nachsten 2 Jahren. Neben einer Verbesserung der Qualitat und
Quantitat des Reiskleies sollen die Reismuhlen auch andere
Projekten und Initiativen finanziell stiitzen. Am Anfang braucht
das Projekt noch Unterstiitzung von MFR e.V.

300 Familien profitieren von dem Projekt — kurzfristig und in den
nachsten 2-3 Jahren - durch Einkommens- und
Erndhrungsverbesserungen.

2.0 Fortschritte
2.1 Bau des Gebaudes fir die Reismuhle

Der Rohbau ist komplett, weitere Gewerke stehen noch an. Das
Gebaude hat einen Lagerraum, ein kleines Biiro und einen
groBen Raum, in dem die Reismiihle installiert wird.
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3.0 Herausforderungen

Der Finanzplan ist durch den Wertverlust des Malawi
Kwacha und insbesondere durch instabile Preise fiir die
Baumaterialien gefdhrdet.

4.0 Empfehlungen der PDO

Das Projekt ist bis Mitte August fertigzustellen, damit
rechtzeitig zur Ernte die Produktion begonnen werden kann.

Das Projekt mit Gesamtkosten von 18.000 € konnte
durch 17 private Einzelspenden friihzeitig gestartet
werden, durch die tiberraschende Ablehnung zweier
Forderantrage ist es im Moment noch unterfinanziert.

Allen Spendern ein herzliches YEWO CHOMENE
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"Unsere " Sekretdrin Edass an der
Tawuka Schule heiratet im August.
Wir wiinschen schon jetzt einmal
alles GUTE.

The "diresi la chikwati" is very nice :-)
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18 kg Schulmaterialen von STIFTE-STIFTEN
fur den Tawuka Kindergarten und die
Grundschule und die letzten 50 von 300
Zahnbdirsten fir das Madcheninternat,
gesponsert von der BAREN-Apotheke,
coronabedingt hier liegengeblieben, sind
mit Renata K-S jetzt auf dem Weg nach
Malawi.

...... und wie immer das WICHTIGSTE am Schluss.

Wir benétigen auch weiterhin IHRE UNTERSTUTZUNG zur
Fortflihrung der laufenden Projekte.

Neben der Unterstlitzung der Tawuka Schule méchten wir
gerne unsere begonnenen Landwirtschaftsprojekte unter
dem Motto : HILFE ZUR SELBSTHILFE weiter verstetigen
und ausbauen.

Dies ist sowohl zur Verbesserung der Ernahrungssituation
dringend erforderlich aber auch zur Schaffung einen
kleinen Einkommens fiir die Familien.

Vergessen Sie nicht:

Ihre Spenden gehen 1: 1 in die Projekte

Vielen lieben Dank, YEWO CHOMENE, Zikomo kwambiri

Ihr
Dr. Holger Keppel

HELFEN SIE MIT, MACHEN SIE MIT
Spendenkonto: DE47 603913100373 041004
Spendenkonto: DE69 641500200002 4969 42
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